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El cáncer de pulmón 

es una enfermedad 

de origen ambiental
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¿Qué es el radón?



✓ El radón es un gas noble, incoloro, inodoro e insípido, de 

origen natural. Es ubicuo.

✓ Sus descendientes de vida media corta emiten partículas 

alfa radioactivas. El radón 222 comprende el 80% de todo el 

radón ambiental.
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Radón y cáncer de pulmón



En 2005 se publica un pooling study en el British Medical Journal con la información de 

7.148 casos y 14.208 controles reclutados de 13 estudios de casos y controles de 9 países 

europeos. Es el estudio más citado sobre radón y CP. Sirvió de inicio al International 

Radon Project de la OMS.

>2.000 citas

✓ Existe un riesgo lineal de cáncer de pulmón del 16% por cada 100 Bq/m3 en la 

concentración de radón domiciliario.

✓ Un estudio similar publicado en Epidemiology (pooling americano) encuentra un 

riesgo lineal del 11% por cada 100 Bq/m3.

Radón y cáncer de pulmón
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A cohort study on residential radon and lung cancer. Do 
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Epidemiology. 2009. 20 (1): 154-55.

163 casos y 241 controles

450 casos y 550 controles

211 participantes

375 casos y 902 controles
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Mortalidad por cáncer de pulmón atribuible a radón en España

Encargo del Ministerio de Sanidad

4% de toda la mortalidad por cáncer de pulmón en España

7% en las regiones con más radón (Galicia, Extremadura)



Radón y cáncer de pulmón. Mecanismos moleculares
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- No hay una diana molecular identificada

- Se especula con el daño al ADN y el daño a genes reparadores de ADN

- Puede haber cierta susceptibilidad genética al efecto del radón.

- La radiación alfa no necesita entrar en una célula para producir alteraciones moleculares.
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Mapas de Radón
12.000 mediciones



Mapa municipal

N = 6080

www.radon.gal 
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¿Es un problema la exposición a radón en el ámbito laboral?

>20% puestos de trabajo

superan los 300 Bq/m3



Estudios en marcha

- Mapa de Radón de Galicia

- Vigilancia de trabajadores expuestos a radón en ámbito laboral. Ministerio de Sanidad

- Estudio RADONBRAIN. Instituto de Salud Carlos III

- Estimación del exceso de mortalidad por cáncer de pulmón en comarcas gallegas debido a la combinación 

radón-tabaco. Instituto de Salud Carlos III

- Estudio ATLAS Radón

230 110 resultados de radón

Max: 713 Bq/m3; 10% > 200 Bq/m3



Todo gracias a un equipo de investigación

Y a decenas de oncólogos y neumólogos



Conclusiones

Todo caso de cáncer de pulmón nunca fumador debería medir radón en su 

domicilio (y en su puesto de trabajo)

Las autoridades sanitarias tienen una importante responsabilidad en aplicar y 

hacer cumplir la Directiva Europea para la Protección frente a radiaciones 

ionizantes que establece 300 Bq/m3 en viviendas y puestos de trabajo.

Los profesionales sanitarios deben concienciar a la población acerca de qué es 

el radón y cómo puede afectar a la salud, particularmente aquellos que trabajen 

en zonas de riesgo 



Muchas gracias

Alberto Ruano Raviña

Universidad de Santiago de Compostela
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